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Fomentar en las Personas Mayores el uso de las TICs, facilitando la comunicacién, informacién y educacion
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Conocer los elementos basicos de un ordenador (Computador, televisor y celular)

~ \dentificar que capacidades adquieren las Personas Mayores en el uso independiente de medios tecnoiégicos

Promover un envejecimiento activo cOMo proceso de optimizacién de oportunidades de participacion.
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Durante el mes de enero se registraron 8 sesiones, en los dias 02, 04, 10, 17,19, 20, 24 y 27. Se realiza la convocat de algunas Personas
para el uso de medios tecnologicos. Las Personas Mayores participan en actividades seleccionadas, donde se le permite desarollar habilidades que

promuevan la participacion. . i

Se da nicio a la actividad, cuentan con la exploracion y manejo de algunas herramientas y programas. Se bninda acompa‘iamiento, onentacion y
supervision durante la proyeccion e interaccion con las tecnologicas

Se invita a las personas mayores que presentan segun el sistema volitivo el gusto por el uso del computador en el cual se explora el interés,
dandoles herramientas basicas de manejo de diferentes programas, al igual se ensefia diferentes navegadores. Donde escogen las personas
mayores el ver por YouTube, diferentes videos: misica, documentales, noticias, historias de vida, novelas, biografia, escritura fibre y ver comeos.
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_02 ge enero: Sedlngemapequeﬁacapacuauonaoermdelasredesmalesmaswesamve!M‘almlasmumm
Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter, Snapchat, realizando diferentes interacciones en la red por medio de dichas redes, ilusirando a las
personas mayores las diversas herramientas que pueden usarse en estas Apps.
- D4 de enero: Se realiza actividad de lectura virtual, en este espacio se presenta un articulo que describe la importancia del intemet y el sistema
de software en la actualidad, mencionando que, en la Web, se socializa, indaga, trabaja y sobrevive, dia tras dia, finalizando con navegacion libre
en Google
~ 10 de enero: se realiza navegacion de plataformas en Google Chrome, ingresando a YouTube para visualizar diferentes videos y documentales
que son de gusto e interés para las personas mayores.
~ 17 de enero: Se desarrolla navegacion de la Web en diferentes plataformas que permiten la edicion de imagenes y presentaciones tales come
Canva, Power Point, Paint, mencionando diferentes herramientas y funciones de cada espacio de edicion

19 de enero: en su ejecucion las personas mayores que investigan diferentes temas segun sus gustos e intereses Como noticias nacionaies e
imemacionales. A su vez estan revisando otro diferentes videos que son interesantes para ellos

20 de enero: En esta actividad se visualizan diferentes videos que explican el uso del computador y las funciones pnncipales que tiene este
dispostivo tecnologico, su historia, avance y gran aporte que ha brindado para la humanidad

24 de enero: En esta sesion se realiza ensefianza el uso de la computadora, los diferentes programas y contenidos que dentro de Windows
podemos encontrar, como archivo, calculadora, calendario, navegadora web, camara, grabadora de voz, entre otras

27 de enero: En esta actividad se realiza lectura libre de diferentes libros, articulos y archivos que se pueden encontrar en la red, entre los cuaies
se pueden presentar novelas, enciclopedias, resefas, biografias, entre otros
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Durante el proceso se observa el gusto e interes de |as paersona mayores por el uso de las lecnologia mostrando el interes por partcipar en este
tipo de actividades, previo a esto se brinda un apoyo y entrenamiento constante que facilite la participacion y permite la adquisicion de habilidades
que mejoran el acceso a las herramientas informativas y tecnologicas  Esta actividad se brinda con el acompafamiento constante a las personas
mayores por parte del equipo terapeutico
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é finaliza las ddefémet sésnones verficando que las personas mayores logren la mela de cada Sdlvndad y adquieran los diferentes conceplos 1@0NCcos
practico en el manejo del computador. Se evidencia una buena participacion durante estos especios, evidenciando gusto por el manejo de 13s Tics,
Vpundu s y las nue?l comunicaciones continua cmvorandsn mas personas mayores
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